
  

 
 

   

 

Checklista vid utbrott av covid-19 och influensa på särskilt boende  

  

Utfärdare:   Andreas Winroth, hygienöverläkare  

Fastställande:  2023-10-19 version 10 

 

Förändring sen 2023-03-15 checklista gäller även för influensa  

 

Brukare  

 

• Brukare med symtom ska alltid stanna på rummet/i lägenheten.  

• Eftersträva provtagning.  

• Undvik gemensamma måltider, mat serveras på rummen till samtliga brukare  

• Minimera vistelse i gemensamma utrymmen, se till att så få som möjligt vistas i lokalen 

samtidigt.  

• Eftersträva avstånd mellan personer vid gemensamma aktiviteter ex tv-tittande.   

• Hjälp brukare med handhygien inför vistelse i gemensamma utrymmen  

  

Personal  

 

• Informera samtliga personalkategorier samt besökare att smitta förekommer och säkerställ att 

förutsättningar finns för säkra besök och arbetssätt.  

• Personal ska inte tjänstgöra på flera olika enheter, det gäller också nattetid.   

• Sträva efter att dygnet runt avdela särskild personal att vårda brukare med misstänkt eller 

säkerställd covid-19 eller influensa  

 


